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1.J1osicHUTeIbHAS 3aIUCKA
PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU JNesSTeNbHOCTH «[10IBHKHBIC UTPBI»
(CIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOE HampaBieHue) pa3paboraHa Ha ocHOoBe DenepaibHOTO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOIO CTaHIApTa HAYaJbHOrO 00mero oOpa3oBaHUs, B
cooTBeTcTBUU ¢ llooxkeHueM o pabodeld MporpaMme YUHTENs, peaju3yromero GenepaibHbId
rOCy/IapCTBEHHBIN 00pa30BaTEeNbHBIN CTAHAAPT.

Llenu u 3aa9u peaIn3aluyi OporpaMMBbl:

Hean:

— COJICHCTBUE BCECTOPOHHEMY M FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JUYHOCTH: KPEIKOE 370POBbE,
COOTBETCTBYIOIIUN ypPOBEHb PA3BUTHS JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH W (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSA,
HEOOXOIUMbIE 3HAaHUS M HABBIKMU B 00JACTU (PU3UYECKOW KYJIbTYpbl, MOTHBBI M YMEHHS
OCYILLECTBIIATh (PU3KYJIBTYPHO — 03/10POBUTEIBHYIO U CIIOPTUBHYIO 1€ATEIBHOCTb.

-opmupoBanue y 00y4aromuxcs OCHOB 3/10pOBOIO 00pa3a *H3HH, pa3BUTHE TBOPUECKOM
CaMOCTOSATEIBHOCTHU ITOCPEICTBOM OCBOEHUS JBUTATENIBHOU IE€ATEIbHOCTH.

3agauu:

- CII0COOCTBOBATh BO3POXKACHUIO TPAJULIMNA PYCCKOM HapOAHOH KyJIbTYphI Yepe3 OCO3HAHHE
POJIY HAPOJHBIX UI'P B )KU3HU JIIOJIEH;

-COJICHCTBOBATH YKPEIUICHUIO 3710pOBb4, Pa3sHOCTOPOHHEH  (PU3UIECKOM
MOJIFOTOBJIEHHOCTH, 3aKAJIMBAHUIO PACTYIIET0 OpraHu3Ma U npouiIaKkTHKe 3a00J€BaHUT;

-IPUBUBATh MHTEpEC M TOTPEOHOCTb K TIOBCEAHEBHBIM 3aHATHUSAM IOJBUXHBIMU

HUrpamu, (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I YIIpa)KHECHUSAMH, CIIOPTOM.

BozpacTtHas rpynmna oOy4arommxcsi, Ha KOTOPbIX OpUEHTHUPOBAHBI 3aHATUS — 6-7 JIeT

O0BEM yacoB, OTHYIIEHHBIX HA 3aHATHS — 34 yaca

2.HnalmpyeM1)1e pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeypo‘{HOﬁ HECATCJIBbHOCTH

MeTtanpeaMeTHble YHHBepCaJbHbIe y4eOHbIe AeiicTBHS:

* VY3HAIOT O TMOJOXHUTEIbHOM BIUSHUM 3aHATUH (QU3NYECKUMHU YHOPAKHEHUSIMH, O
(dakTopax, BIUSAIOIIUX Ha COCTOSTHUE 310POBbSI;

* HAYHYT OCO3HAaHHO WCHOJb30BAaTh 3HAHUS, MpPHU IUIAHUPOBAHHMM U  COOJIIOJCHUU
pe’KuMa JTHs, BBIMOJIHEHUH (PU3MYECKUX YIPaXXHEHUH U BO BpeMS MOABMIKHBIX UTD;

* NpuOOpPETYT OCHOBBI 3HAHUIl MO KYyJIbTYPHO-UCTOPUUYECKOMY HACIEAMIO PYCCKOTO

Hapo7a.



* IepelaBaTh  3HAHUA O 30POBbE IPYTMM JAETAM B BHJIE COBETA WJIHM NPAKTUYECKOU
IIOMOIILIY;

* CILIAYMBATh KOJUIEKTUB MIIAIINX IIKOJIbHUKOB;

* COIJIACOBBIBaTh CBOU ACUCTBUS C APYTUMHU JCTbMY;

* CcO3/1aBaTh OJIaroNpUATHBIA IICUXOJOIMYECKUH KIIUMaT.

PETyISTUBHBIMH YHUBEPCAIbHBIMU YY€OHBIMU JICHCTBUAMU:

* NIPUMEHATH YCTAHOBJICHHBIE IIPABUJIA B UI'PAX;

* HCIOJIb30BaTh PeUb IS PEryJISLUU CBOErO JCHCTBUS;

* BHOCUTb HEOOXOAUMBIC [OINOJHEHHs M HW3MEHEHHMs TIpU MPOBEIAEHUH PYCCKUX
HAapOJHBIX UIP.

JInuyHOCTHBIE YHHBepcaJIbHbIe YUeOHblIe AelicTBU:

*  HUCHOJb30BATh IMPAKTHUUYECKUE 3HAHUS I COXPAHEHHUS U YKpPEIUIEHUs (PU3HMUECKOro
SMOLIMOHAIBHOIO U JYXOBHOTO 37J0POBbS;

* CaMOCTOSTENIBHO OpraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH PYCCKHE HApPOJIHBIE HWIPBI H
pPa3BJICYEHHs] BHE MIKOJIBI.

IIpeaMeTHbIe YHMBepcaJbHble y4eOHbIE 1eiiCTBUS:

o OpraHu3als OT/bIXa U JJOCyra CpeICTBaMH (PU3HYECKON KYJIbTYPHI;

o U3JI0KCHUE (PAKTOB UCTOPUU (PU3UUECKOU KYJIbTYPHI;

. U3MepeHue nokaszareneil puandeckoro pa3Butus (pocT, Bec, Macca Tena);
. OepexxHoe oOparnieHre ¢ 000pyA0BaHUEM U HHBEHTAPEM.

OO0yuaromuiicss HayuYuTCs:
® OpraHru30BaThb U NPOBCCTHU CO CBEPCTHUKAMU Pa3yUCHHBIC IMOJABUKHBIC UT'PBI;

L4 q)OpMI/IpOBaTI) HAaBBIKH 310POBOI'0 06133.38. KHU3HH,
® OpraHru30BBIBATH OTABIX U JOCYT C UCIIOJIB30BAHUCM PA3YUCHHBIX IMOJABUKHBIX UI'D,

® [pUMEHATh Ha MpaKkTUKE NPUOOpPETEHHBIE 3HAHUS O MpaBWJIaX BEIEHUS 3JI0POBOTO
o0pa3a K13HH;

® urparh B [IOJIBUXKHBIE UTPBI, COOIIOAs TPABUJIA;

® [IPUMEHSATH NTOJYYEHHBIE HABBIKM B CAMOCTOSATEIBHBIX U IPYIITIOBBIX 3aHATHUSAX.

e [IOHMMAaTh 3HAYEHUE 3aHATHUN PU3NYECKOW KyJIbTYpOil [UIsl YKpEIUIeHUs 310pOBBS;

® HAYHYT OCO3HAHHO HCIIOJb30BaTh 3HAHMIA, IMIOJYUCHHBIC BO BPEMSA IIOJABUKHBIX HUIP,



OO0y4yaomuiics MoJy4UuT BO3MOKHOCTb HAYUYUThCS:

eIUIAHUPOBATh  3aHATUA (PUIUUYECKUMHU  YIPOKHEHUSIMH B  pEKUME  JIHS,
OpraHU30BBIBAThH OTABIX U JIOCYT C UCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (GU3NUYECKOH KYIbTYPHI;
¢ B3aMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 INPaBWJIAM IPOBEACHHUS IOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;
o OpraHU30BbIBATH U IIPOBOJMUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOABUXKHBIE HUIPHl U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUM;

. pa3paboTaTh (IpUIyMaTh) CBOU MOJBM)KHBIE UTPHI

o CO3HATEJIIBHO MPUMEHATh (U3NYECKUE YHPAXKHEHUS IS IOBBILICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH, OPraHU3aAIMHU OTIbIXA U YKPEIUICHHS 3/J0POBbS;

o yIIIyOUTh 3HaHUSI 00 UCTOPUH, KYJIBTYpe HAPOJHBIX UID;

o BBIIIOJIHATh WUIPOBBbIE  JEMCTBUS M YINPaKHEHHS W3 MOJBUXKHBIX WD

pa3HOl (PYHKIMOHAIBHON HAIPaBICHHOCTH.

3.Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI JAeAATeIbHOCTH € YKa3aHueM (POPM OpPraHM3aluu U

BH/J0B J€ATCJIBbHOCTH

Ne Conep:xanue Kypca OcHoBHBbIe BHIBI y4eOHOIl | DopMBbI
AeATeJILHOCTH 00y4aIOIIUXCH | OpraHu3aluuu "

BH/BI 1€ATCJIBHOCTH

N3 ucropuu urpsi (3uaca)

1 Kak BpIOMparoT BOASAIIETO N3yunth cTpoeBble | becena, urpa
YIOpaKHEHHUS, nepecTpoeHue.
becemta mo Teme 3aHgTus.

[TonBU>KHBIE UTPHI IO BEIOODY.

2 CunTasiku crapuHHbIE M3yunts xommiaekc OPY ¢ | becena, urpa
MA4OM. CTpOEBBIE YIpPaXKHEHUS
C TIEPECTPOCHUEM W3 KOJIOHHBI
[0 OAHOMY B KOJIOHHY IIO [IBA.
becena mo teme. IlonBuxHble

UTPBI TIO BRIOODY.

3 CuuTanku cCoBpeMEHHBIE M3yunts kommiekc yTpeHHeH | becena, urpa

TUTHEHUYECKOM TUMHACTHUKH.




becena mo Teme. IloaBukHbIE

UTPBI TIO BBIOODY.

IToas

WKHbIe UTpbI(124yacoB)

Hopoxku

Pazyuuts pa3MUHKY

HalpaBJICHHYI0 Ha pa3BUTHUE

rubkoctu. [lomBwkHas wrpa

«JlopoxKKH»

Urpa

3Melika

N3yuutp pPa3MUHKY y

TUMHACTUYECKOMI CTEHKH.

[TonBukHas urpa «3meikar

Urpa

[Iycroe mecto

I/I3y‘II/ITI> pPa3MHUHKY C MaJIbIMU

MAYaMH. IToaBuxHas urpa

«Ilycroe mecTo»

Hrpa

TIaTHAIKK ¢ JOMOM

IToBTOPHUTH pa3sMUHKY y

TUMHACTUYECKOH CTEHKHU.
[TonswxknHasa urpa «lIgaTHamku c

JOMOM»

Hrpa

Msuuk KBEpXy

N3yunth O€roByr0 pa3MHHKY.

IToaBmxHas urpa «Msunk

KBEPXY»

Hrpa

[TepebpacriBanue Msua

[ToBTOpUTH OETOBYIO Pa3MHUHKY.
IToaBmxHas urpa

«[lepeOpaceiBaHne Msua»

Hrpa

10

Jleryunii M4

N3yunTe pasMHUHKYy Ha Marax.

IlogBuxnass wurpa <«Jleryuni

MAY»

Hrpa

11

3eBaka

N3yuuTh pa3MUHKY c

3aKPBITBIMHU riaa3amMu.

[ToneuxHas urpa «3eBaka»

Hrpa

12

[TonpeIryHUnKu

[ToBTOPUTH pa3sMHUHKY Ha MaTax.
[TonemxHas HArpa

«[TonpeIryHUHKN»

Hrpa

13

BopoOymiku u kot

[ToBTOPUTH Pa3MUHKY c

3aKPbITBIMU riaa3aMu.

Hrpa




[Tonsmxnas urpa «BopoOymiku

U KOT»

14 bosoto N3yunth pasmuHky ¢ oopyuamu. | Urpa
[Ipoxoxnenue IOJIOCHI
npensarcTBui. IlonBuxHas urpa
«bonoTto»

15 CaJika Ha OJTHOM HOTE [ToBTOPUTH Pa3MUHKY ¢ | Urpa
obpyuamu. KpoccoBwiii  Oer.
[logBuxuass wurpa «Canka Ha
OZHOM HOTE»

CnopruBHbIe Urpsl (3uaca)

16 I'oponku N3yunte pasmMuHKy ¢ Msaudamu. | Mrpa
N3yunth IpaBuIIa UTPBI
«l"oponkun». CnopTuBHas wurpa
«["opokny»

17 bagmuuTOH IToBTOpPUTH Pa3MUHKY Ha | Urpa
pa3BuUTHE KOOPIMHAIINH.
N3yunth npaBuia UTPbI
«bagMuHTOHY

18 dyT60a [ToBTOPUTH pa3MHHKY ¢ MsyamHu. | rpa

N3yunutp npaBuiia UTPBI
«®Pyr60on». CrnopTuBHasg urpa

«DPyT607»

HUrpei-copeBHoBanus (3cTadersi)(8uacoB)

19 «Kto  Obictpee  mepeHnecer | M3yunTh pa3mMuHKY Ha pa3Butue | Urpa-copeBHOBaHUE
Kernm». «Xonpba M Oer ¢ | KOOpIAMHALUH. Urpsi-
MPETSITCTBUSIMU. copeBHoBaHus «KTo ObicTpee
«Ilerymuubrii 60i». MepeHeceT Kernmmy». «Xoapba u
oer c IPETSITCTBUSMUY.
«[lerymmnbIil 00ii».
20 «Kto ckopee nokatut oOpyu | U3yunuts Pa3MHUHKY co | Urpa-copeBHOBaHuE
no ¢naxka». «He HamMouu | CTUXOTBOPHBIM
Hor». «IIpoiau HE ypOHUY. COIIPOBOXKICHUEM. Hrpsr-

copeBHoBaHus  «KTO  Cckopee




JOKaTUT o0pyd A0 (rmaxkay.

«He namoum HOr». «IIpoiiau He

YPOHU.
21 «Kto nonbiie? »«Ilokpyru | U3yuuthb Pa3MUHKY ¢ | Urpa-copeBHOBaHUE
o0pyu». «KTo0 OBICTpEE | TMMHACTUYCCKIUMH NaJIKaMH.
cobepeT KyOuKm». Urpbi-cOpeBHOBAHHUS «KTo
nosbiie?»  «llokpyt  00Opyw».
«KTo ObIcTpee cobeper
KyOUKM».
22 «Kto ObicTpee?»«KTto nepBbM | IToBTOPUTH pPa3MHUHKY ¢ | Urpa-copeBHOBaHuE
noctaBuT  ¢uaxok?»  «KTo | ruMHacTHYECKUMU MaJIKaMH.
caMblii JTOBKUI?» Urpet  copeBHoBanuss  «Kto
obicTpee?»«KTto HIEPBBIM
moctaBuT  Quiaxok?»  «Kto
CaMblil JIOBKUI?»
23 «[Ipoiinu mo manke, coxpanss | U3yuuts pPa3MUHKY Ha | Urpa-copeBHOBaHME
paBHOBecue». «JloBu ObIcTpee, | THMHACTUYECKOM CKaMeMKe.
4yT0o0bI He ynanay. «Ckauku Ha | [Ipppkkn B ckakaiky. Wrpei-
MAJOYKe». copeBHoBanus  «lIpoiigu 1o
NAJIKE, COXpaHAsS PAaBHOBECUE».
«JloBu ObicTpee, 4UYTOOBI HE
ynanay. «CKauku Ha TaJIOYKey.
24 «Ocragera co ckaukammy. | [ToBropuTh Pa3MUHKY ra | Urpa-copeBHOBaHue
«Icradera ¢ 06pyyammn». «Ubs | TMMHACTHYECKOM CKaMelKe.
KOMaHj1a cuiibHee? Urpsl copeBHOBanus «IcTtadera
co ckaukamm». <«Ocradera ¢
oOpydyamm». «Yps  KomaHIa
cuibHee?
25 «Coeit Kermo». | U3yunts Pa3MHUHKY co | Urpa-copeBHOBaHuE
«Konbuedbpocy. «Ilepenait | ckakaikamu. Hrpsr-
MY, copeBHOBaHUs «COeil Kermom.
«Kombredpocy. «Ilepenaii Msa».
26 «JloBu u Opocait — ynacte He | [ToBTOpPUTH pPa3MHHKY co | Urpa-copeBHOBaHNE
naBail». «3akaTM M4 B | CKaKaJKaMH. Urpsr-




Bopotay. «llepenait msau».

copeBHOBaHUs «JIoBu u Opocait
— yhmacTe He JaBail». «3akaTu

Msid B BopoTtay. «llepenait Msuy.

Hrps1 masioil moaBukHOCTH(749acoB)

27 Kpacku N3yuuts Pa3sMHUHKY ¢ | Urpa
MEIIOYKAMHU. Urpa  manoit
noaBmxkHOCTH «Kpacku»

28 DaHThI IToBTOpPUTH pa3sMUHKY ¢ | Urpa
MEIIOYKAMHU. HUrpa  manoit
MOABUAKHOCTH «DaHThI»

29 Koneuko N3yunts pasmuHKy B mapax. | Urpa
Urpa wmanol  mOABMXHOCTH
«Koneuko»

30 Bepepouxka IloBroputh pasmMuHKy B mnapax. | Mrpa
Urpa wmanoll  MOABUKHOCTH
«BepeBouka»

31 Tenepon [ToBTOpUTH O€roByro pasmMuHKy. | rpa
Urpa wmanoll  MOABUKHOCTH
«Tenepon»

32 Jletut - HE neTUT IToBTOPHUTH Pa3MHUHKY Ha | Urpa
pazButue  ruOkoctu.  Hrpa
MaJIOM TOJABHXKHOCTH «JIeTut-

HE JIETUT»

33 Mope BonHyeTcs [ToBTOPUTH pa3MHHKY ¢ Msyamu. | rpa
HWrpa wmamol  mIOABWKHOCTH
«Mope BOIHYyeTCS»

34 IToBTOpEeHune

4. TemaTH4eckoe IVIAHUPOBaHHE
Ne | Tema 3ausiTusi Kou-Bo
n/n 4acoB
1 N3 uctopum urpel 3
2 [ToxBuxHBIE UTPBI 12
3 CropTuBHBIE UTPBI 3

10



4 Urpsi-copeBHoBaHMs (3cTa)eThl) 8
5 Urpsel manoii noABUAKHOCTH 7
5. KasenjapHo-TeMaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHHUE

Ne Hara Tema 3aHsaATHA IIpumeyanue

n/n | [lnanupyemass | @akTuyeckas

1. 1 genensa Kaxk BbIOMparoT BOASIIIETO?

2. 2 Henend CuuTanku crapuHHbIC

3. 3 Henensd Urpsl ¢ 6erom. «/1opoxKm.

4. 4 yenensa Urppt ¢ wmsauoM. «Msiuuk
KBEPXY».

5. 5 Henens Urpet c IPBIKKAMU.
«[TonpbITyHUHKN.

6. 6 Henens CnopTtuBHbIE UTPBL.
«["opoaxm».

7. 7 Henens Hrpsl-copeBHOBaHUSA
(acradeTsr)
«KT1o ObIicTpee mepeHecer
kermm». «Xoapba u Oer ¢
MPETSITCTBUSIMU.
«[lerymmHbIil 00it».

8. Suemens Wrpel manoi noABUKHOCTH.
«Kpackn».

9. 9 Henensa Urpsl ¢ 6erom. «3meiikay.

10. | 10 Henens Urpet c MSYOM.
«IlepeOpacbiBanue Ms4a».

11. 1 1uenens Urper c MPBDKKAMMU.
«BopoOymiku u KoT».

12. 12 Henens CnopTtuBHbIE WTPBI.
«bagMUHTOHY.

13. | 13 Henena NrpsI-copeBHOBaHUSA

(octaderrr). «Krto ckopee
JIOKaTUT 00pyY 110 (uiaxkkar.
«He mamoum HOr». «IIpoian

HE YPOHN».
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14. | 14 nepens Wrpsl Manoi MOJBUKHOCTH.
«DaHTbI».

15. 15 wenmensa CuuTanku COBpEeMEHHBIE.

16. | 16 nenens Urper ¢ Oerom. «Ilycroe
MECTO».

17. | 17 nenensa Urpel ¢ mauoM. «Jleryunii
M.

18. | 18 Hepens Urpst c IPBIKKAMU.
«bosoroy.

19. | 19 Henens Urpri-copeBHOBaHMS
(actadersr). «KTo
nonpuie?»«Ilokpytu oOpyu».
«Kto  OwicTpee  cobeper
KYOUKI.

20. 20 menens Urpel mManoil moaBUKHOCTH.
«Koieuko.

21. 21 wenens Urpsl ¢ 6erom. «IlaTHamku ¢
JIOMOM.

22. | 22 menens Urpsl ¢ mstgom. «3eBakay.

23. | 23 menens Urpsr ¢ npebkkamu. «Canka
Ha OJJHOM HOTEM.

24. | 24 nepens NrpsI-copeBHOBaHMSA
(actadersi). «KTo0
obicTpee?»«KTto HEPBBIM
noctaBuT  uaxok?» «Kto
CaMbIil JIOBKUI?»

25. | 25 nepens Urpel Manoil MOABM>KHOCTH.
«BepeBoukay.

26. | 26 Hepens NrpsI-copeBHOBaHUSA

(actadetsr). «llpoitam 1O
naJike, COXpaHsIst
paBHOBECHEY. «JloBu
ObIcTpee, 4TOOBI HE YyIamay.

«CKauky Ha TaJI0UKe).
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27.

27 wenens

Hrpsl-cOpeBHOBaHUS

(acradetnr). «Octadera co
ckaukammy». «Ocradera C
oOpydamm» . «Ubs KomaHza

cuibHee?

28.

28 "enens

Wrpsl Manoi NOJBUKHOCTH.

«Tenedony.

29.

29 menens

HrpbI-copeBHOBaHUS
(acradetnr). «COel Kerirom.
«Kompuedpocy. «Ilepenai

MAY».

30.

30 Henens

Wrpsl Manoil mOJBHKHOCTH.

«JleTHuT - HE JIETUTY.

31.

31 wemensa

Nrpsl-copeBHOBaHUSA

(acradetsr). «JloBu u Opocait
— ymnacThb He JaBail». «3akatu
M4 B Bopora». «llepemait

MAY».

32.

32 Hemens

Wrpsl Manoil NOJBHKHOCTH.

«Mope BOJIHYCTCA».

33.

33 Henensa

CHOpTI/IBHLIC HI'PLL.

«DyT60I».

34.

34 wenmens

IToBTOpEeHME
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